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Ganzjahresaktivitaten

Ny
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [ T

Kulinarisches

1. Kochkurs

2. Weinmenu

3. Weinprobe

4. Wildkrautermend mit

Wildkrauterwanderung
Racletteabend
Schwabisches vom Brett
Bierwanderung
Spirituosen-Brennerei
Besichtigung

© N oW

Gerne unterbreiten wir Ihnen ein individuelles Angebot

Out- & Indoor / Teambuilding

9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

Erlebnispadagogische Aktionen
Schwarzwalder Mehrkampf
Seifenkistenbauen und
Tischkickerbauen
BogenschielRen und Coach
Seilgarten und Coach
Monkey-Klettern
Orientierungslauf/Geocaching
Tabtivity- Schnitzeljagd 3.0
Erlebniswanderung am
Karlsruher Grat

Segwaytour/ Mountaincart
Zorbing / Bubblefuball
eFatbike-Safari / Ziesel-Parcours

© Copyright Waldknechtshof 2019

WALD
KNECHTS
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Entspannung und Managementimpulse
21. Achtsamkeits-Yoga
22. lachyoga und Resilienz

WALDKNECHTSHOF
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen

Baiersbronner StralSe 4
72270 Baiersbronn-Klosterreichenbach
Tel 07442/ 84 84 - 400
Fax 07442/ 84 84 — 410

Alle Preise verstehen sich als ca. Preise zzgl. 19% MwSt.

exzellente
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1. Kochkurs

Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [ i “;

Indoor / Teambuilding

WALYPD

KNECHTS
H=0-+F

Gemeinsam schneiden, schalen,
waschen, putzen, kécheln, ausrollen,
drehen und Spal3 haben.

Das ist echte Teamarbeit, Aufgaben
einteilen, abstimmen und danach
zusammen essen und trinken.

Lernen Sie dabei Tipps und Tricks von
unserem Kichenchef kennen und
genielRen Sie dazu die passenden
Weine.

Dauer: 4 Stunden ab 16 Uhr
Preis: 98€ pro Person inklusive 4-Gang-Men
Personen: 6-12 Personen

© Copyright Waldknechtshof 2019
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2 Weinmenu Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen AN

] ; . ) - - WALP
Kulinarisches: Unser 4- oder 5-Gang-Gourmetmeni mit Weinbegleitung KNECHTS
H+0-<F

= Lassen Sie sich kulinarisch bei einem 4-
oder 5-Gang- Gourmetmeni mit jeweils
passenden Weinen in unserer Meierei
verwdhnen.

=  Wir entfuhren Sie dabei in einer stilvollen
und gemditlichen Atmosphare in die
faszinierende Welt des Weins.

= Erfahren Sie von unserer Weinfachfrau
Wissenswertes und Interessantes Uber
Weinsorten, Anbaugebiete und
Herstellung
des Weines.

o Preis: 4-Gang-Menl: 44€ /Person

o 5-Gang-Menu: 58€ / Person
optional Weinexperte/in 200€ pauschal

Passende ausgewahlte Weine nach Verbrauch

Personen: 5-20

exzellente
5 LERNORTE
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3. Weinprobe Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen "’}}H %clf
- . ) . .. WALD
Kulinarisches: Weinprobe in entspannter Atmosphére KNECHTS
H=0-+F

Bei einer schonen Kaseplatte entdecken
Sie die Schatze unseres Weinkellers und
lernen von unserer Weinfachfrau/-mann
noch manch Spannendes aus der Welt
des Weins.

Erfahren Sie Wissenswertes und
Interessantes Uber Weinsorten,
Anbaugebiete und Herstellung.

Sie sitzen in einer gemiitlichen Runde,
genielRen die schéne Atmosphare und
finden vielleicht ganz nebenbei einen
neuen Lieblingswein.

© O O O

Dauer: ca. 2-4 Stunden/ 5-20 Personen
Preis: ab 7,50€ pro Person inkl. Kaseplatte
Weinexperte/in 200€ pauschal

Ausgewadhlte Weine nach Absprache und Verbrauch

© Copyright Waldknechtshof 2019
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4. Wildkrauterment mit Wildkrauterwanderung

Nz

Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen "’2%%

Kulinarisches: Wildkrautermend mit Wildkrauterwanderung

WALD

KNECHTS
H=0-<F

Geniel3en Sie unser saisonales
Krautermenld mit Krautern aus unserem
Garten und von Wald und Wiesen in
Baiersbronn gesammelten.

Dazu kénnen Sie eine Wanderung im
Reichenbachtal mit Naturpadagogin Anja
Rothfuss buchen. Sie kennt sich
bestens aus mit den Wildkrautern, die
Ihnen auf dieser Wanderung begegnen
werden und kann Ihnen tolle Tipps fur
den hauslichen Gebrauch, oder die ein
oder andere kulinarische Verfeinerung
Ihres Essens, geben.

© O O O

Dauer Wanderung: ca. 2 Stunden

Preis Meni p.P. 3-Gang 33€ 4-Gang: 44€
Preis Wildkrauterexpertin: Pauschal 150€
Personen: 5-15

© Copyright Waldknechtshof 2019
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5. Racletteabend

Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [ i “;

Kulinarisches: Original Schweizer Racletteabend

WALYPD

KNECHTS
H=0-+F

Geniel3en Sie einen Racletteabend in
unserem alten Weinkeller vom original
Schweizer Raclette.

Als Beilagen servieren wir zum Beispiel
Mixed Pickles, frische Salate der
Saison, Schwarzwalder Schinkenbrett
und Pellkartoffeln.

Ein geselliges Erlebnis in der Gruppe
und dazu ein schoner Wein ...

Preis: 27,00 € pro Person
Personen: 5-20 Personen

© Copyright Waldknechtshof 2019
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6. Schwabisches vom Brett

Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [ i “;

WALYPD

Kulinarisches: Schwarzwaélder Variationen vom Brett KNECHTS

H«0-<F

Bei unseren Brettergeschichten findet
jeder in unterhaltsamer Runde einen
lokalen Leckerbissen fir sich, wie z.B.:

Wildkrautersalat, Klare Rinderkraftbriihe
mit Schwarzwalder-Schinken-Fladle,
Klrbiscremesuppe, gerauchertes
Forellenfilet mit Gartenmerrettich,
Linsensalat, Maultaschen, Schweinefilet
im Speckmantel, Sauerkraut &
Kartoffelstampf und zum Abschluss
Schwarzwalder Weisskasecreme,
Schokoladenmousse, Schwarzwalder
Kirsch im Glas oder frischen Obstsalat.

Preis Variationen: 32,00 € pro Person
Personen: 5-100 Personen

© Copyright Waldknechtshof 2019
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7. Bierwanderung

Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [ i “;

Kulinarisches: Bierwanderung

WALYPD
KNECHTS
H=0-+F

Unsere Bierwanderung flihrt Sie vorbei an
der historischen Munsterkirche durch die
Parkanlagen, dann zur Klosterguelle mit
dem Pavillon. Ein Stuick weiter im Tal
gelangt man zum Martesweiher, und dann
uber den Genussplatz am Simonsbrunnen
wieder zurtick zum Waldknechtshof .

O

O

Bierwanderung: 2h Erlebniswanderung,
35€ pro Person incl. verschiedenen Biersorten

Personen: 5-15 Personen

exzellente
10 LERNORTE
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Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [ i %clf

WALD

8. Spirituosen-Brennerei Besichtigung

Kulinarisches: Spirituosen-Brennerei Besichtigung KNECHTS
H=0-+F

,Wir sind eine kleine und feine Hausbrennerei in der
grofdten Tourismus- Waldgemeinde Deutschlands,
aufgrund seiner Spitzengastronomie auch bekannt als das
"Acht-Sterne-Dorf". Baiersbronn verpflichtet und spornt an.
Nicht nur die Kdche, sondern auch uns als Brennerei.
Unsere jahrzehntelange Schwarzwalder Brennkunst steht
fur héchsten Genuss. Die edlen Wésser und Geiste sowie
der Schwarzwalder Whisky begeistern nicht nur die
Gastronomie, sondern auch unsere Kunden aus nah und
fern.

Entdecken Sie den unvergleichlichen Genuss unserer
Brande. In Baiersbronn in unserer Probierstube, am
Schnapsbrunnen oder gemdutlich zu Hause.”

Markus Kalmbach (Inhaber der Schwarzwaldbrennerei
Baiersbronn)

o Dauer: 2 Std
o Personen: 5-25 Personen
o  Preis: 32 € p.P. (mind. 320 € pauschal)

exzellente
11 LERNORTE
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9. Erlebnispadagogische Aktionen

Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen |7 7 %{2:::

WALYPD

In-/Outdoor / Teambuilding: Freizeit & Erlebnispadagogische Aktionen KNECHTS

H«0-<F

... Teamwork!

Ob bei Bildung eines neuen Teams als
Warming Up oder Abenteuer- und
Kooperationsaktionen zur Starkung
bereits bestehender Gruppen. Mit
freizeit- und erlebnispadagogischen
Aktionen begleitet unser Sportpartner
Ihr Firmen Event.

Aktionsfelder: Warming Up Aktionen,
Vertrauen, Grenzerfahrung,
Wahrnehmungsaufgaben, Kooperation

O O O O O

Dauer: 2 Stunden / 1 Aktionsfeld, Preis: 35€pP
Dauer: 3 Stunden / 2 Aktionsfelder, Preis: 45€pP
Dauer: 4 Stunden / Intensivprogramm, Preis: 55€pP
Mindestens 350€ pauschal

Personen: 10-25 Personen

© Copyright Waldknechtshof 2019
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10. Schwarzwilder Mehrkampf Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen ZAES

WALYPD

Outdoor / Teambuilding: Schwarzwélder Mehrkampf KNECHTS
H=0-+F

= Typisch eben...!

» Einfache, urige Aktionen mit
Schwarzwalder Tradition ergeben einen
unterhaltsamen, lustigen Wettkampf.

» Geschicklichkeit und Genauigkeit sind
ebenso gefragt wie Kraft und Kreativitat.

= |m Team wird zum Beispiel Holz gesagt
oder Nagel um die Wette geschlagen,
es steht hier also der Spaf3 im
Vordergrund.

o Dauer: ca. 2 Stunden

o  Preis: 44€ pro Person
Mindestens 350€

o Personen: 10- 25

exzellente
13 LERNORTE
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11. Seifenkisten- und Tischkickerbau Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen AN

In-/Outdoor / Teambuilding EN?E#T%
Seifenkisten bauen Tischkicker Bau und Turnier
Cm .

* In kleinen Teams baut man gemeinsam eine « Zusammenbauen, dann spielen. Je 2 oder 4
eigene Seifenkiste und gestaltet diese Spieler kbnnen sich turniertauglich austoben.
individuell. Das rasante Spiel bringt das Team in Schwung —

« Somit zeigt das Team alle seine Starken und selbst auf kleinstem Raum. Reaktionstempo,
jeder ist gefragt. Geschick & Kondition sind die Zutaten, die um

«  Sofern die Wetterlage es ermdglicht kann die den Kickertisch herum einen Hauch von
Seifenkiste im Anschluss auch die Stadionatmosphare heraufbeschwdren.
Wettkampftauglichkeit unter Beweis stellen.

Dauer: 2-3 Stunden o Dauer: 3 Stunden
Preis: ab 59 € / Person o  Preis: 29€ pro Person
+ Bausatz 200 €/ Stlick + Bausatz 100 €/ Sttick
o Personen: 8-25 Personen o Personen: 8-25 Personen
exzellente
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12. BogenschieBen (+Coach)

Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen |7 7 %{2:::

In-/Outdoor Teambuilding

Bogenschiellen

+ Gemeinsam Spald und gute Laune bei
Bogenschiel3en in der freien Natur oder im
Waldknechtshof. Unser Sport-Partner bringt Sie,
ausgestattet mit dem aktuellen Equipment, dem

LZiel“, ein guter Schutze zu sein, ein Stuck naher.

*  Ein Sport der Konzentration, Bewegung und
Entspannung fordert und daher auch gut fur alle
Altersstufen geeignet.

o  Dauer und Preis: auf Anfrage
o Personen: 5-20 Personen

WALYPD

KNECHTS
H=0-+F

BogenschielRen und Coaching

Hartmut Frey Alexandra Trautmann

Gewinnen Sie durch einen abwechslungsreichen Tages-Workshop
neue Perspektiven auf lhren Alltag, um taglichen Herausforderungen
zukiinftig souveraner und flexibler zu begegnen. Entdecken Sie in einer
lebendigen Mischung aus In- und Outdoormethoden, aus sportlicher
Aktivitat in der Natur und Personlichkeitsentwicklung neue Ressourcen
und fassen lhre Ziele klarer ins Auge. Die einmalige, aufeinander
abgestimmte Kombination aus Bogenschief3en und Coaching fihrt zu
einer gesunden Distanz zum Alltag, die Sie als angenehme und
Uberraschend andere Auszeit mit Langzeitwirkung wahrnehmen
werden.

Denkimpulse fiir mehr Gelassenheit, kdrperliche Bewegung an der
frischen Luft, Spaf? in der Gruppe — das besondere Angebot als
gezieltes Teamevent und/ oder als kurze Auszeit!

o Dauer und Preis: auf Anfrage
o Personen: 8-20 Personen

exzellente
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13. Seilgarten (+Coach)

Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [ i “;

Outdoor Teambuilding

Seilgarten

e

. Team auf der Hohe: Im Reichenbachtal, unweit des
Waldknechtshofs befindet sich der padagogische Seilgarten.
Er ist ideal als Rahmen flr zahlreiche erlebnis-
padagogische Aktionen.

. In herrlicher Natur direkt am Bach gelegen, mit hohen und
niedrigen Elementen dient er als Ubungsplatz fir
verschiedene Aktionen.

. Gemeinsames Erleben und Kennenlernen, Festigen von
Vertrauen, Kommunikation und Kooperation stehen im
Mittelpunkt.

o Dauer und Preis: auf Anfrage
o Personen: 8-18

WALYPD
KNECHTS
H=0-+F

Seilgarten und Coaching

Hartmut Frey Alexandra Trautmann

Im Hochseilgarten simulieren wir im geschitzten Rahmen den
beruflichen Alltag, in dem standige Entscheidungen und permanentes
Handeln abgefordert werden. Die Teilnehmer missen - unterstiitzt
durch kurze theoretische Coachingsessions, Reflexionsphasen,
Feedback und dem moderierten Erfahrungsaustausch in der Gruppe —
individuelle Lésungs- und Bewaltigungsstrategien entwickeln.

In einer lebendigen Mischung aus Outdoortraining und Workshop
erhalten Sie neue Denk- und Handlungsimpulse und werden darin
gestarkt, im beruflichen Flhrungsalltag langfristig handlungsfahig und
gesund zu bleiben sowie in herausfordernden Situationen richtige
Entscheidungen zu treffen.

Gemeinsames Erleben und Kennenlernen, Festigen von Vertrauen,
Kommunikation und Kooperation — ein Angebot fiir Rahmenprogramme
und gezielte Teamevents.

o Dauer und Preis: auf Anfrage
o Personen: 8-18

exzellonte
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14. Monkey-Klettern

Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen |7 7 %{2:::

Outdoor / Teambuilding: Monkey — Klettern an Baumen: The key for climbing KNECHTS

WALYPD

H«0-<F

Der Schlissel zum Klettern liegt im
Vertrauen zu sich und seinem Partner.

Durch ein neuartiges Produkt, genannt
,Monkey*, ist es gelungen, den Outdoor-
, Freizeit- und Klettersport um eine neue
Spielart zu erweitern, dem Klettern an
Baumen.

Mit Klettergurt und Helm ausgestattet
wird die Herausforderung der
verschiedenen Schwierigkeiten
angegangen und Grenzen werden
erreicht.

Dauer und Preis: auf Anfrage
Personen: 5-12

© Copyright Waldknechtshof 2019
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15. Orientierungslauf/Geocaching Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen AR
Sy - . ) . WALPD

Outdoor / Teambuilding: Orientierungslauf/Geocaching KNECHTS
HeO0-<F

= Sie werden mit Karte, Kompass und
weiteren Hilfsmitteln in die schdnsten
Ecken des Reichenbachtals gefiihrt.

= Dabei ist Teamgeist und strategisches
Handeln gefragt und daher auch ideal als
Teambuilding geeignet.

= Der ideale Ausgleich mit Action in der
Natur.

o Dauer und Preis: auf Anfrage
o Personen: 5-20 Personen

exzellente
18 LERNORTE
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16. Tabtivity — Schnitzeljagd 3.0

Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [ i “;

WALYPD

Outdoor / Teambuilding: Tabtivity — Schnitzeljagd 3.0 KNECHTS

H«0-<F

Ausgertstet mit TabletPCs startet das
Strategiespiel in kleinen Gruppen.

An den Stationen gilt es schnellst
maoglich Fragen z.B. zur Firma zu
beantworten oder eine Aktivaufgabe zu
|6sen.

Ideal flr Gruppen, um sich besser
kennenzulernen und das Umfeld zu
erkunden.

Stunden voller Spannung und Spass im
Team ist hier angesagt.

Dauer: 2-3 Stunden

Preis: ab 39€ pro Person
Mindestens 350€ pauschal

Personen: 8-20 Personen

© Copyright Waldknechtshof 2019
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17. Erlebniswanderung Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen '”2[[ %{2:::
- ; WALPD
Outdoor / Teambuilding: Erlebniswanderung am Karlsruher Grat KNECHTS
H+0-<F

» Wandern Sie am Karlsruher Grat in
einem der imposantesten Wandergebiete
des Nordlichen Schwarzwaldes. Erleben
Sie in felsigem Granit einen herrlichen
Ausblick ins Rheintal und zu den
Vogesen. Abseits des Hauptpfades sind
kleinere Klettertouren moglich. Nach
einer wohlverdienten Rast, geht es zum
Ausgangspunkt zurick.

= Unser Tip:In den Abendstunden, wenn
die Sonne untergeht, ist diese Tour ein
ganz besonders Erlebnis !

o Dauer und Preis: auf Anfrage
o Personen: 5-20 Personen

exzellsnte
20 LERNORTE
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18. Segway / Mountaincart Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen "’2[[ &
" WALD

Outdoor Teambuilding KNECHTS
H-0<F

Segway Touren MountainCart Abfahrt

LY

*  Mit dem umweltfreundlichen « Hinauf geht es mit dem Lift, bevor es an-

Fortbewegungsmittel der Zukunft kbnnen Sie schlielRend mit dem Cart den Berg hinab
Neues ganz entspannt entdecken. geht.
* Gleiten Sie gerduschlos und « Jedes Cart ist mit hydraulischen
aufsehenerregend durch die Natur. Der Scheibenbremsen versehen.
Schwarzwald bietet viele schdone Ausblicke. «  Der tiefe Schwerpunkt macht die Abfahrt
« Segway-Tour (inkl. Einweisung und absolut sicher.
Sicherheitsequipment/Helme) «  MindestgroRe: 1,40m
o Dauer: ca. 90 Minuten o Dauer: Auf Anfrage
o  Preis: 49€ pro Person o  Preis: ab 25€ flr 3 Abfahrten, mind. 160€ pauschal
o Personen: 8-15 Personen o Personen: 8-15 Personen
o Bitte nicht vergessen: flache Schuhe! exzellonte
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19. Zorbing / Bubble-FuRball Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen "i}ﬂ &
T WALD

Outdoor Teambuilding KNECHTS
H-0-<F

Zorbing Bubble-FuRball

« Beidieser Neuseelandischen Trendsportart Jeder Spieler schlupft in einen Bubbleball

gehtes rund. und dann geht das ungewohnliche Spiel los.
« Innerhalb einer Kugel bewegt man sich fort. Gaudi und Spaf’ stehen im Vordergrund.
Ob auf einer flachen Wiese, auf Wasser oder + Immer 4 gegen 4.
Schnee. Alles ist denkbar. - Jede Halbzeit dauert 15 Minuten
« Speziell in einer Gruppe ein absolutes - Bei gréReren Gruppen kann auch ein
Erlebnis. Turnier gespielt werden....
o Dauer: Auf Anfrage o Dauer: Auf Anfrage
o  Preis: ab 20,00 € / Person o Preis: 20,00 € /Person
o  Personen :Auf Anfrage o  Personen: Auf Anfrage (min. 4 Personen)
exzellonte
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20. eFatbike-Safari / Ziesel-Parcours Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen AN

WALD
Outdoor KNECHTS
HeO-<F
eFatbike-Safari Ziesel-Parcours
* Fatbikes sind der neuste Trend im Biking. = Erleben Sie das neuste eFahrzeug flr
= Durch die wesentlichen breiteren Reifen schweres Gelande oder auch Schnee: der
kann mit den Bikes ohne Miihe durch Matsch Ziesel.
oder Schnee gecruised werden. = Bis zu 35 Km/h schnell und unwegsames
= Der eAntrieb von Bosch macht es noch Gelande bis 60% Steigung machen dieses
angenehmer die Landschaft zu erobern Fahrerlebnis einzigartig.

= Testen Sie IHN auf unserem TestParcours.

o Dauer: 2-4 Stunden o Dauer: 2-4 Stunden
o  Preis: ab 59€ pro Person o  Preis: ab 59€ pro Person
0 Personen: 5-15 Personen o) Personen: 5-15 Personen
exzellont
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21. Achtsamkeitsyoga
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Entspannung und Managementimpulse: Hatha Yoga + Meditation KNECHTS

WALYPD

H«0-<F

Darum geht es:

Im ,Hier und Jetzt, zu sein. Was wir tun, bewusst und
prasent zu tun. Weder auf Gedanken noch auf Gefiuihle
zu reagieren, alles annehmen, nicht beurteilen, sich
nicht mir dem Erlebten identifizieren sondern bewusst
beobachten.

Sanftes Hatha-YOGA mit Meditation ist eine der
effektivsten Methoden der Stressbewaltigung. Sowohl
die achtsame und zugleich entspannte Wahrnehmung
des Korpers in der Bewegung als auch die Meditation
kénnen den Kdrper und Geist zur Ruhe kommen
lassen.

Es ist eine Erfahrung von Klarheit, Gelassenheit und
seelischer Ausgeglichenheit, die sich einstellt und in
den Alltag mitgenommen werden kann.

Dauer: 2 Stunden

Preis: 35€ pro Person
Mindestpreis 350 € pauschal

Personen: 5-30 Personen

Bequeme Business-Kleidung ausreichend

© Copyright Waldknechtshof 2019
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22. Lachyoga/ Resilienz Training
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Entspannung und Management-Impulse

LACHYOGA

. LACHYOGA ist eine Methode ,,ohne Grund“ zu lachen und baut
auf traditionellem Yoga-Wissen auf. Wenn wir lachen steigt sofort
unsere Stimmung, weil wir unsere Gluckshormone aktivieren.

. Lachen bringt Entspannung und Stress wird abgebaut. Wir
kénnen nicht lachen und denken. Wenn wir intensiv und lange
lachen, hort unser Denken auf. Das Lachen wird zu einer tiefen
Meditation.

. Intensives Lachen veréandert uns, gibt uns Leichtigkeit und stimmt
uns positiv. Wir werden in uns klarer und eine innere Tiefe stellt
sich ein.

. Ein tolles Erlebnis im Team!

o Dauer: 1-2 Stunden

o  Preis: 25 € p.P./ Mindestpreis 250€
Preis in Kombi mit Wanderung: 30€ p. P. /
Mindestpreis 300€ pauschal

o Personen: 5-30 Personen

WALYPD
KNECHTS
H=0-+F

RESILIENZ / Team-Resilienz-Training

Resilienz ist die Fahigkeit, Widerstandskraft in fordernden
Situationen zu haben und sich nicht unterkriegen zu lassen.

Die Art und Weise wie Menschen auf die Herausforderungen
des Lebens reagieren, ist entscheidend, um diese zu
Uberwinden.

Resiliente Menschen haben die Fahigkeit trainiert, sich zu
regenerieren, neu zu orientieren, zu wandeln und verandern.

Die Resilienz Konzepte in Stichworten: Emotionen und Impulse
kontrollieren, die Umwelt analysieren, Entschlossenheit das
Beste daraus zu machen - positiv eingestimmt Losungen zu
finden.

o Dauer: 2-3 Stunden

o  Preis: 30 € p.P./ Mindestpreis 300€
Preis in Kombi mit Wanderung: 35€ p.P. /
Mindestpreis 350€ pauschal

o Personen: 5-15 Personen

exzollonte

25 LERNORTE

© Copyright Waldknechtshof 2019



N2
ﬁq§%

WALPY
KNECHTS Winteraktivitater loor
He0sF

nu !mu"mfl‘!
it lzl

o
’I.l bla o1}

EXZelON1E
LERNORTE




s | . N2
Zusatzliche Winteraktivititen Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [Z2S
WALPD
Unsere lernzielférdernden Aktivitaten & Rahmenprogramme KNECHTS
Outdoor
1. Fackelwanderung
2. Eisstockschielden
3. Schneeschuhwanderung
4. Rodeln
5. Ziese Touren
6. Fatbike- und Segwaytour
7. WinterGAMES Ihre Ansprechpartner
8. Skilanglauf
WALDKNECHTSHOF

Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen

Baiersbronner StralSe 4
72270 Baiersbronn-Klosterreichenbach
Tel 07442/ 84 84 - 400
Fax 07442/ 84 84 — 410

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% MwsSt.
Gerne unterbreiten wir Ihnen auch ein individuelles Angebot
exzellente
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1. Fackelwanderung Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen AN

WALD

Outdoor / Teambuilding: Fackelwanderung durch das abendliche Murgtal KNECHTS
H=0-+F

= Unser Wanderfuihrer geht in den
einbrechenden Abendstunden mit lhnen
am Waldrand entlang.

= Sie kdnnen beim Fackelschein die
Lichter des abendlichen Murgtals sehen.

= Bei der Rickkehr von dieser Tour aus
der Dunkelheit halten wir auf Wunsch
eine Feuerzangenbowle flr Sie bereit.

o Dauer: 2 Stunden

o  Preis ab 10 Personen: 28,-€ pro Person inkl. Fackel
und Schnapsle

o  Mind. 250 € pauschal

Bei der Ruickkehr erwarten wir Sie gerne zum
Glihwein 7,50 € pro Pers.
Glihwein mit Flammkuchen 11,50 € pro Pers.

exzellente
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2. EisstockschielRen

Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen |7 7 %{2:::

WALYPD

Outdoor / Teambuilding: EisstockschieRen in der Baiersbronner Eishalle KNECHTS

Bei der Rlickkehr erwarten wir Sie gerne zum
Glihwein 7,50 € pro Pers.
Glihwein mit Flammkuchen 11,50 € pro Pers.

© Copyright Waldknechtshof 2019

H«0-<F

Das etwas andere Vergnugen in der
Baiersbronner Eislaufhalle. Ein Spalf3 fur
Jedermann! Nach einer Einweisung
durch unsere Betreuer finden die
~otocke” rasch den Weg in die Nahe der
,Daube” und ins Zielfeld. Mit
wachsendem Gefuhl und
Geschicklichkeit wird das
Mannschaftsspiel mit Steigerung des
Schwierigkeitsgrades zu einem
spannenden Erlebnis.

O

O

O

Dauer: ca. 2 Stunden inkl. Eisstockbahn
Preis ab 10 Personen 32,- € / Person
Mind. 350 € pauschal

exzellente
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3. Schneeschuhwanderung Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen "’2[[ &
- . WALPD

Outdoor / Teambuilding: Schneeschuhwanderung fernab gerdumter Wege KNECHTS
HeO0-<F

=  Winterwandern mit dem Schneeschuh
fernab geraumter Wege ist ein
Naturerlebnis pur.

=  Mit Stécken und Schneeschuhen
ausgerustet, erleben Sie die herrliche
Winterlandschaft. Mit den
Schneeschuhen sinkt man kaum in den
unberthrten Schnee ein, daher ist diese
Art der Wanderung fir jeden gut
geeignet.

o Dauer: ca. 3 Stunden inkl. Leihausriistung
o Preisab 10 Personen 42,- € / pro Person
Mind. 420 € pauschal

Bei der Rlickkehr erwarten wir Sie gerne zum
Glihwein 7,50 € pro Pers. °
Glihwein mit Flammkuchen 11,50 € pro Pers.

exzellente
30 LERNORTE
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4. Rodeln
- WALPD
Outdoor / Teambuilding: Rodeln KNECHTS
H«0-<F

Bei der Ruickkehr erwarten wir Sie gerne zum

Glihwein 7,50 € pro Pers.
Glihwein mit Flammkuchen 11,50 € pro Pers.

© Copyright Waldknechtshof 2019

Die beliebte Party im Schnee!

Die Winterlandschaft mit ihren
schneebedeckten Tannen und eisig
klarer Luft |adt geradezu zu diesem
besonderen Wintervergniigen ein. Auf
speziell praparierter Rodelpiste, am
schonsten abends mit Flutlicht, ermitteln
wir den Rodelchamp.

O

Dauer und Preis auf Anfrage

exzellonte
31 LERNORTE
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5 Ziesel Touren Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen "’}}H %clf
. ) WALD

Outdoor / Teambuilding: Ziesel Touren KNECHTS
H-0-+F

= Erleben Sie das neuste eFahrzeug flr
schweres Gelande oder auch Schnee:
der Ziesel. Bis zu 35 Km/h schnell und
unwegsames Gelande bis 60%
Steigung machen dieses Fahrerlebnis
einzigartig. Testen Sie IHN auf
unserem TestParcours.

o Dauer: Auf Anfrage

i . A o  Preis: Auf Anfrage
Bei der Ruickkehr erwarten wir Sie gerne zum ©

Glihwein 7,50 € pro Pers o Personen: Auf Anfrage
Glihwein mit Flammkuchen 11,50 € pro Pers.

exzellente
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6. Fatbike- und Segwaytour Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen AN

WALD

Outdoor / Teambuilding KNECHTS
H=0-+F

Fatbike-Tour

T

22 e ¥ ', BH R -
« Mit dem Fatbike die winterliche Landschaft » Start direkt ab dem Waldknechtshof
rund um Klosterreichenbach entdecken.

* Nach einer kurzen technischen Einweisung
geht es auf Tour. Die Runde wird von einem
erfahrenen Outdoorguide geflhrt.

o Dauer: Auf Anfrage =  Dauer: Auf Anfrage
o  Preis: Auf Anfrage =  Preis: Auf Anfrage
o  Personen: Auf Anfrage =  Personen: Auf Anfrage

33 LERNORTE
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7. WinterGAMES Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen ”2%2
ildi i WALPD

Outdoor / Teambuilding: WinterGAMES KNECHTS
H=0-+F

» Eisstockschiel3en kombiniert mit
SegwayParcours und Penaltyschiel3en.
Dies sind nur einige Zutaten bei unseren
Wintergames. Auch im Winter ist der
Schwarzwald einzigartig schon.

o Dauer: Auf Anfrage
o  Preis: Auf Anfrage

Bei der Rlickkehr erwarten wir Sie gerne zum
Glihwein 7,50 € pro Pers.
Glihwein mit Flammkuchen 11,50 € pro Pers.

o Personen: Auf Anfrage

exzellente
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8. Skilanglauf
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Outdoor / Teambuilding: Skilanglauf

WALD

KNECHTS
H=0-<F

Spald auf Ski im Langlaufeldorado
Nordschwarzwald!

Eine der gestindesten Sportarten, und dies
auf den schonsten Pisten im
Langlaufzentrum des Nordschwarzwaldes,
wird zum unvergesslichen Naturerlebnis.
Fast lautloses Gleiten tber den Schnee
und die Winterlandschaft Geniel3en, lasst
jedes Herz héher schlagen. Gemeinsam
nach Tipps vom Profi und einigen
Ubungen geht’s mit der richtigen Technik
auf das Loipennetz. Ganz nach Laune
werden Anstiege und Abfahrten auf den
verschiedenen Touren gemeistert.

Bei der Ruickkehr erwarten wir Sie gerne zum
Glihwein 7,50 € pro Pers.
Glihwein mit Flammkuchen 11,50 € pro Pers.

Dauer und Preis auf Anfrage

© Copyright Waldknechtshof 2019
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Ihr Ansprechpartner Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen AN

Was diirfen wir fiir Sie tun? Haben Sie Fragen oder
Anregungen? Dann melden Sie sich bei uns.
Wir freuen uns darauf!

» Maurice Gotz: Maurice.Goetz@waldknechtshof.de

WALDKNECHTSHOF
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen

Baiersbronner Stral3e 4

72270 Baiersbronn-Klosterreichenbach
Tel 07442/ 84 84 - 400

KNECHTS | Fax 07442/ 84 84 - 410

HeO-F www.waldknechtshof.de
www.exzellente-lernorte.de

WALD

KNECHTS
H=0-<F

exzellonte
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